
第１3回 熊本いいくに会 いいくに塾
開催日時： ２００８年9￥11月27日（木）
講師： コナミスポーツ インストラクター 甲斐清也 氏

開場： くまもと県民交流会館パレア

今回のいいくに塾は、“その気にさせる、肉体改造
講座”皆さんやる気満々でした。

第
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レ
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ま
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。
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氏

BMIの計算方法をお聞きして、即皆さんも携帯電話などで計算して
いました。そして、エッ！ワァ～！ホッ！・・・色々です。
BMIの計算方法は覚えていますか？
肥満度（BMI）＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m） でしたよね！

今回は、ストレッチの実践もあることで、皆さんもスー
ポーティーな服装に着替えての講座でした。

いよいよ実践やってみよ～

脳
の
活
性
化
を
し
て
、
後
半
は
実
践
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
も

な
か
な
か
難
し
く
、
危
機
感
を
覚
え
る
ほ
ど
で
し
た
。

今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
入
門
変
で
無
理

の
無
い
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う
に
と
言
う
事
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
の
中
に
は
厳
し
い
顔
も
あ
っ
た

よ
う
な
？

私
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