
第９回 熊本いいくに会 いいくに塾

開催日時： ２００８年５月２０日（火）

開場：日本赤十字社熊本県支部

今回は、熊本いいくに会の会員でもある日本赤十字
社熊本県支部様に会場までお借りして、大切な命に
かかわる講習をしていただきました。
現在いろんな所に設置されているＡＥＤの使い方を含んだ
心配蘇生法を、実際さながらのモデルを使用していただきご
指導いただきました。

最初にご挨拶いただきま
した、日本赤十字社熊本
県支部の西田様

講師をしていただきました、
日本赤十字社熊本県支
部の東様

最初に、蘇生に使う道具やＡＥＤについて

最初に、蘇生法や蘇生に使う道具、またＡＥＤの種類や働きについて、
講師の東様に説明していただきました。 大切な事なので、皆さん真剣に
聞き入っていらっしゃいました。

実践練習前に説明

実践練習前に、実際のＡＥＤを使って使用方法などを教えていただき、実践時
の注意点などを習いました。



実践開始

それぞれ班に別れて、実
践開始です。こえかけして蘇
生する担当、ＡＥＤを取りに
行く担当と役割分担。
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蘇生においても、胸毛がある場合や、体が濡れている場合など、
いろんな対処法を教えて頂き、きっと実践で役立つと思います。
こんな意は、皆さんの周りでも起こりうる事への対象法を学ぶ事が
できたと思います。

熊本いいくに会のメンバーがトライアスロンに挑戦

去る５月２５日(日)に開催された、第２４回天草国際トライアスロン
大会に熊本いいくに会チーム(浦上･浦邉･永松)といいくに青年会
からチームちかけん(池田・三城･森)が初挑戦しました。
熊本いいくに会の富田氏(写真下左２番目)は、個人フル参加で
素晴らしい激走。浦上(写真上右)浦邉(写真上中)池田(写真下左)
三城(写真下右)森(写真上左)も予想以上の激走でしたが、
日頃の不摂生と練習不足がたたり、永松(写真下右２番目)は途中
リタイヤでした。。。。。スイマセン


